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¡Vaya! No se ha podido encontrar esa página.
Parece que no se ha encontrado nada en esta ubicación. ¿Quieres probar una búsqueda?
  Buscar:   





Entradas Recientes
	 Dolor de Espalda
	 Fortelece y estira tu psoas ilíaco
	 Abdominales Inferiores

Etiquetas
abdominales abdominales inferiores deporte dolor en el psoas ejercicio y salud estira el posas iliaco fitness fortalece el psoas iliaco fortalece y estira tu psoas iliaco gimnasio psoas ilicaco rehabilitacion tonificación muscular
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Gym Yang Gandia
4.9
Basado en 20 reseñas.
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valóranos en


[image: David Tormo]
David Tormo11:02 09 Jun 21
Gran gimnasio especializado en la salud y el bienestar. He conseguido gran mejoría en la...  espaldaleer más


[image: Jorge Merino]
Jorge Merino18:48 12 Apr 20
Gran gimnasio y grandes profesores. La verdad que me ayudan un montón en mi día a día...  sobre todo en las clases online. 100% recomendable.leer más


[image: AURORA REAL RUIZ]
AURORA REAL RUIZ18:11 11 Apr 20
El trato es personalizado y el ambiente familiar,muy buenas clases,hay una monitora...  Lydia,es excepcional,he mejorado en todo notablemente gracias a ella,lo recomiendo y la recomiendoleer más


[image: Lara Sanz]
Lara Sanz21:41 21 Aug 18
Me encanta!!!  Son increíbles,  atención personalizada e inmejorables profesionales, me...  lo recomendaron varias personas,  es como estar en casa,  te cuidan,  se preocupan, lo recomiendo 100 x 100.leer más


[image: Covadonga muñoz cabrera]
Covadonga muñoz cabrera09:04 01 Mar 18
He tenido el placer de poder aprender con Lydia en este gimnasio, decir que como...  entrenadora un 10 se queda corto y como persona todavía más..lo recomiendo 200 * 100 ..la mejor idea que he tenido es contactar con ella y con gym yang ..no dudéis ...no importa si sois  rambos o si no habéis hecho deporte en la vida..ella sabe adaptarse y enseñarte a conocer tu cuerpo y trabajarlo....Gracias lidia por entrenarme, gracias  Gym yangleer más


[image: Ivan Martinez]
Ivan Martinez19:40 18 Feb 18
Entreno Defensa personal en este gimnasio,  y sin duda puedo decir que hay un gran...  ambiente entre compañeros, las clases llevan una metodología CLARA Y SENCILLA  y los instructores saben lo que se hacen.Recomendado 100%leer más


[image: PEPA REAL RUIZ]
PEPA REAL RUIZ12:16 26 Jan 18
Encantada con el centro. Lo recomiendo 100 x 100


[image: Raquel Rodriguez Sanchez]
Raquel Rodriguez Sanchez17:30 23 Mar 17
Sensaciónal lo recomiendo
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